Absolvujte potapecske kurzy
a kurzy poskytovani prvni
POMOCI i s kyslikem

a obnovujte sije s
kvalifikovanymi instruktory.

2

Podstupujte kazdorocni
lékarske prohlidky se
zamerenim na zplisobilost pro
potapeni (i po nemoci,
zraneni a/nebo kdyz

mate brat ngjake Ieky).

3

Udrzujte se spravné zavodnéni
pravidelnym pitim vody |

se solnymi prisadami. Pred
potapénim a bezprostredne po
nem se vyhybejte alkoholu a
tezke fyzickeé namaze.

4

Vzdy si zkontrolujte dobry stav

a spravnou funkcnost vsech
svych pristrojU i vystroje a vybavy
sveho kolegy. Ujistéete se, ze vse
odpovida planovanym ponordm.

5

Noste BC, dvajité regulacni
ventily, takomeér a n0z; i kdyz
pouzivate pocitac, mejte s sebou
hloubkomer, hodinky a tabulky.

DULEZITE

Zajistéte, abyste méli pohotove k dispozici vSechny
materialy potrebné pro prvni pomoc — i s kyslikovou
soupravou (napr. kyslikovou soupravu DAN).

Vyskyt priznakd (i opozdény) po ponoru vyzaduje
okamyzité vyhledani specializované péce. Zavolejte
do DAN!

Nezapomente, ze v pfipadé potreby pomoci v
nouzoveé situaci maji pouze ¢lenové DAN nejlepsi
celosvétove dostupnou péci.
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Vzdy se potapejte pouze za
priznivych povetrnostnich
podminek a s prislusnou
podporou na hlading.
Pouzivejte signalni bdji.

7

Potapejte se pouze

do hloubek, na ktere jste
vyskoleni a certifikovani.
Whybejte se profilim typu
“ilo-j0” a pri stoupani nikdy
nezadrzujte dech.

8

Stoupejte 9-10 metr(l za
minutu, pouzivejte Nnejnove;jst
dekompresni modely

a uprednostnuijte vyssi
‘konzervativni” stupne.

9

V pripadé podezreni na DCI ihned
nasadte 100% kyslik s vhodnym
regulacnim ventilem a aplikujte jej
dostatecné dlouho. Nepokousejte
se 0 nejaké dekompresni
procedury pod vodou! Zavolejte
do DAN!

10

Nez poletite zpet, respektujte
doporuceni od DAN: Nelette
alespon 12 hodin po jediném
ponoru a alespon 24 hodin po
opakovanych ponorech a/nebo
PO dekompresnim potapén.
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